
Hora Qué hacer Tarea

Antes de las 
9:00 am

Despertarse Desayunar, vestirse, limpiar cuarto

9:00-9:30 am Actividad Física Ejercicios de un minuto: saltar, correr, salto de 
tijera, flexión de piernas, etc...

9:30-9:45 am Rutina de la 
mañana

Sigue tu rutina normal

9:45-10:15 am Matemáticas 1. Practicar tablas de multiplicación y división 
por 15 minutos
2. Completar uno o dos sprints

10:15-10:45 am Lectura en voz 
alta

1. Mira el vídeo mandado por Remind
2. Sigue las instrucciones del vídeo

10:45-11:30 am Lectura 
independiente

Asegúrate de leer a tu nivel por 45 minutos

11:30-12:30 pm Almuerzo Comer algo saludable y conversar con alguien

12:30-1:30 pm Tiempo Creativo Dibujar, colorear, construir/crear algo. ¡Sean 
creativos!

1:30-2:15 pm Escritura Escoge una actividad de menú de escritura, 
un día en inglés, un día en español

2:15-3:00 pm Actividad Física Ve a jugar afuera, ejercicios de un minuto

3:00 pm Reflexión Comparte cómo ha ido tu día con alguien
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A Improvement _____ # Correct _____

1 � · 2 Q = _____ R = _____    23 6 · 2 Q = _____ R = _____    

2 � · 2 Q = _____ R = _____    24 � · 2 Q = _____ R = _____    

3 4 · 4 Q = _____ R = _____    25 3 · 3 Q = _____ R = _____    

4 5 · 4 Q = _____ R = _____    26 4 · 3 Q = _____ R = _____    

5 � · 5 Q = _____ R = _____    27 6 · 4 Q = _____ R = _____    

6 � · 5 Q = _____ R = _____    28 � · 4 Q = _____ R = _____    

7 5 · 3 Q = _____ R = _____    29 6 · 6 Q = _____ R = _____    

8 6 · 3 Q = _____ R = _____    30 � · 6 Q = _____ R = _____  

9 � · 4 Q = _____ R = _____    31 4 · 2 Q = _____ R = _____  

10 � · 4  Q = _____ R = _____    32 5 · 2 Q = _____ R = _____    

11 2 · 2 Q = _____ R = _____    33 � · 3 Q = _____ R = _____    

12 3 · 2 Q = _____ R = _____    34 � · 5 Q = _____ R = _____    

13 � · 3 Q = _____ R = _____    35 � · � Q = _____ R = _____    

14 � · 3 Q = _____ R = _____    36 � · � Q = _____ R = _____    

15 � · 3 Q = _____ R = _____    37 13 · 4 Q = _____ R = _____    

16 � · 6 Q = _____ R = _____    38 1� · 5 Q = _____ R = _____    

17 � · 6 Q = _____ R = _____    39 21 · 6 Q = _____ R = _____    

18 5 · 5 Q = _____ R = _____    40 24 · � Q = _____ R = _____    

19 6 · 5 Q = _____ R = _____    41 2� · � Q = _____ R = _____    

20 � · � Q = _____ R = _____    42 43 · 6 Q = _____ R = _____    

21 � · � Q = _____ R = _____    43 53 · 6 Q = _____ R = _____    

22 � · � Q = _____ R = _____    44 �2 · � Q = _____ R = _____    
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B Improvement _____ # Correct _____

1 � · � Q = _____ R = _____    23 4 · 2 Q = _____ R = _____    

2 � · � Q = _____ R = _____    24 5 · 2 Q = _____ R = _____    

3 � · 6 Q = _____ R = _____    25 � · 4 Q = _____ R = _____    

4 � · 6 Q = _____ R = _____    26 � · 4 Q = _____ R = _____    

5 5 · 5 Q = _____ R = _____    27 � · 3 Q = _____ R = _____    

6 6 · 5 Q = _____ R = _____    28 � · 3 Q = _____ R = _____    

7 � · 4 Q = _____ R = _____    29 � · 5 Q = _____ R = _____    

8 6 · 4 Q = _____ R = _____    30 6 · 6 Q = _____ R = _____    

9 5 · 3 Q = _____ R = _____    31 � · 6 Q = _____ R = _____    

10 6 · 3 Q = _____ R = _____    32 � · � Q = _____ R = _____    

11 2 · 2 Q = _____ R = _____    33 � · � Q = _____ R = _____    

12 3 · 2 Q = _____ R = _____    34 � · 2 Q = _____ R = _____    

13 3 · 3 Q = _____ R = _____    35 � · 2 Q = _____ R = _____    

14 4 · 3 Q = _____ R = _____    36 3� · � Q = _____ R = _____    

15 � · � Q = _____ R = _____    37 50 · � Q = _____ R = _____    

16 � · � Q = _____ R = _____    38 1� · 6 Q = _____ R = _____    

17 4 · 4 Q = _____ R = _____    39 4� · � Q = _____ R = _____    

18 5 · 4 Q = _____ R = _____    40 51 · � Q = _____ R = _____    

19 6 · 2 Q = _____ R = _____    41 6� · � Q = _____ R = _____    

20 � · 2 Q = _____ R = _____    42 53 · 6 Q = _____ R = _____    

21 � · 5 Q = _____ R = _____    43 61 · � Q = _____ R = _____    

22 � · 5 Q = _____ R = _____    44 �0 · � Q = _____ R = _____    
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